
NEWSLETTER
Liebe Mitglieder,

wir freuen uns, Euch auch in dieser Ausgabe wieder einige Neuigkeiten aus dem Vorstand
mitzuteilen. 
Ihr habt im September einen Newsflash erhalten rund um das Thema Vorstandswechsel – dieses
Format führen wir ein, um Euch künftig bei wichtigen Themen schnell und direkt zu informieren.
So wollen wir mehr Transparenz schaffen und Euch stets auf dem neuesten Stand halten.
Im aktuellen Newsflash lest Ihr detailliert, dass wir Sven Mainzer und Stephan Uhlenbrock aus dem
Vorstand verabschiedet haben. Wir danken ihnen herzlich für ihre wertvolle Arbeit! Gleichzeitig
begrüßen wir Kai Niels Bogena und Ralf Heublein im Team. Carsten Jenkel übernimmt zusätzlich
das Amt des stellvertretenden Vorsitzenden. 
Die Danksagung für die Kunstrasenspender und die Einweihung des neuen Platzes verschieben sich
auf das Wochenende 27. April 2025. Dies haben wir in einer Email an Euch ausführlich beschrieben
somit hier nur kurz: es wird richtig toll rund um unsere Plätze, wir müssen uns zwar etwas länger
gedulden als erwartet aber feiern im Frühling das Ganze umso mehr! 
Ebenso ist die Padel-Umfrage abgeschlossen, und die Ergebnisse werden in der kommenden
Vorstandssitzung ausgewertet. Ein Sneak Peak: Padel kommt bei den rund 160 Mitgliedern die an
der Umfrage teilgenommen haben gut an aber nicht um jeden Preis. Wir halten Euch auf dem
Laufenden!
Wir wünschen Euch einen schönen Start in den Herbst und viel Freude beim Lesen!

Herzliche Grüße,  
Euer Vorstand
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Aus der abgeschlossenen Tennis-Sommersaison gibt es
großartige Nachrichten für den MTHC! Sowohl die Damen
als auch die Damen 30 schlagen im kommenden Jahr in
der Hamburg-Liga auf. Das Team der Damen 30 kann sich
besonders freuen: Sie haben sich seit der Gründung vor
zwei Jahren erneut den Aufstieg gesichert. Damit treten
sie in der kommenden Sommersaison in der höchsten
Hamburger Spielklasse an. Auch unsere Damenmannschaft
setzte sich in einer spannenden Saison gegen ihre
Konkurrentinnen durch und wird im Sommer 2025 in der
Hamburg-Liga auflaufen. Herzlichen Glückwunsch an
beide Teams für diese herausragende Leistung!



Unser jüngster MTHC-Tennis-
Nachwuchs konnte in der abgelaufenen
Saison bei den U8-Punktspielen erste
Erfahrungen sammeln. Seit der
Wintersaison haben sich die Kinder
zunächst im Mannschaftstraining
samstags auf die Punktspiele
vorbereitet, und so konnten wir zwei
Mannschaften melden, die jeweils zu
fünft teilnahmen. Es wurden nicht nur
Einzel und Doppel im Kleinfeld gespielt,
sondern auch Vielseitigkeitsübungen
absolviert. Vor allem Spaß und
Teamgeist standen dabei im
Vordergrund. 
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ERFOLGREICH MIT SPASS UND TEAMGEIST

TERMINE
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28. Oktober - 
1. Novemver, 15-19:30 Uhr

Hockey-Intensiv-Camp Halle

28. Oktober - 
1. November, 9-15 Uhr

Hockey-Basis-Camp Halle

Dein Abschnittstext

Dein AbschnittstextDein Abschnittstext

10. Oktober, 16-19 Uhr Peco Verkaufstag, MTHC-Halle

Dein Abschnittstext

In der ersten Mannschaft spielten Julius, Luis, Laura, Felix und Max
um den Gruppensieg mit und belegten den 2. Tabellenplatz. In der
2. Mannschaft liefen Ben, Tony, Rafael, Finn sowie Emilia in einer
starken Staffel auf und errangen Platz 4. Bei den U9 spielten Lasse,
Maxim, Moritz und Max und machten ihre ersten Punktspiel-
Erfahrungen im Dreiviertel-Feld. Bei den U12- Mädchen konnten
wir dieses Jahr zwei Mannschaften melden. In der ersten
Mannschaft: Fee, Dakota, Adya sowie Elea. Sie gewannen alle
Spiele klar und sicherten sich den 1. Platz in ihrer Staffel. 
In der 2. Mannschaft traten Chaelin, Chaeyoon, Hannah, Emily, Sophie, Alexa, Elena und Clara im
Wechsel an. Auch sie blieben ungeschlagen und wurden Erste. Somit haben wir in dieser
Altersklasse zwei Mannschaftsmeister und eine Hamburger Vizemeisterin in ihrer Altersklasse, Elea
Apitius. Wir freuen uns auf die Wintersaison. 
 

Das Wetter spielte mit. Am 29. Juni fand bei strahlendem
Sonnenschein sowie hochsommerlichen Temperaturen das
beliebte MTHC-Sommerfest statt. Aufgrund der dortigen
Baumaßnahmen nicht vor dem Kunstrasenplatz, sondern auf der
Wiese direkt vor der Club-Gastro. Und es war ein voller Erfolg.
Bei bester Laune fanden sich auf dem MTHC-Gelände rund 200
Gäste ein, die bei guter Musik und ausreichend Getränken sowie
Essen bis in den Abend hinein feierten. Es waren wie bei jedem
Sommerfest Pavillons aufgebaut, an denen die Kinder
Wettkampfspiele bestreiten konnten. Parallel gab es wieder
Verlosungen, die den Anwesenden viel Freude bereiteten. Die
Hauptpreise waren in diesem Jahr Trikots der deutschen
Hockey-Nationalmannschaften (Damen und Herren). Ein toller
Tag beim MTHC, und wir freuen uns schon auf das Sommerfest
im nächsten Jahr.

SOMMERFEST MIT SONNENSCHEIN
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Endlich ist er fertig! Seit Ende August haben wir beim MTHC
unseren neuen Hockey-Kunstrasen. Wie ein Teppich zu bespielen,
strahlt er in einem satten Grün - unsere Hockey-Abteilung ist
begeistert. Aber die Baumaßnahmen vor dem Platz sind noch
nicht abgeschlossen. Momentan wird der Wall, der als Zuschauer-
Rang fungiert, abgetragen und effektiv umgestaltet. Der
reduzierte Wall wird etwa zwei Meter breit gepflastert; dann
werden dort neue Sitzbänke installiert. Passend zum neuen
Kunstrasen eine tolle Entwicklung. Auch die Bauarbeiten auf dem
neuen Dreiviertel-Platz schreiten voran. Ab Mitte Oktober soll er
einen Asphaltbelag bekommen - auch der Zaun soll bin dahin
fertig sein. Zusätzlich steht das Flutlicht schon. Zwei neue
Kunstrasenplätze beim MTHC; ein Meilenstein für den Verein.

EFFEKTIV UMGESTALTET

Wiesn-Gaudi beim MTHC. Am 22. September wurde es im
Club zünftig bayrisch. In der Club-Gastro sowie auf dem
Rasen davor fand das MTHC-Oktoberfest statt. Stilecht
erschienen viele Gäste in Trachtenkleidung wie
Lederhosen und Dirndl. Auch das Wetter spielte mit, denn
es war der wohl letzte sommerlich-warme Tag des Jahres.
Club-Koch Jörg servierte mit einem bayrischen Buffet
original Oktoberfest-Essen wie Haxen, Sauerkraut und
Knödel. O’zapft war: In blau- weiß beim MTHC.

BAYRISCH IN BLAU-WEISS

RÜCKSCHLÄGE ALS CHANCE
Als erfahrener Coach und Leistungssportler hat Fabian
Neumann uns am 18. September mit seinem Workshop beim
MTHC tief in die Welt der mentalen Stärke entführt. Fabian
Neumann hat uns gezeigt: Es geht nicht nur um körperliche
Leistung, sondern vor allem um die mentale Stärke. Das
Mindset zum freien Aufspiel ist der Schlüssel, um
Herausforderungen sowohl im Sport, als auch im Business zu
meistern. Statt uns von Druck lähmen zu lassen, können wir
ihn als Motivation nutzen, um unser volles Potenzial
auszuschöpfen. Jeder Rückschlag ist eine Gelegenheit, zu
lernen und zu wachsen. Zwischen Spannung und Entspannung
liegt der Schlüssel zur optimalen Performance.

Gastbeitrag von Imke Spannmuth (Tennis-Damen 50/2, Mannschaftsführerin)

Ein Aha-Moment für uns war die Erkenntnis, welchen Einfluss unsere mentale Einstellung auf unsere
Leistung hat und wie sehr uns unser Kopf limitieren kann. Ich bin gespannt, wie wir als Mannschaft
von diesen neuen Erkenntnissen profitieren und unsere Leistung in den kommenden Spielen steigern
können. Es ist nicht nur ein Spiel, sondern auch eine Reise der persönlichen Entwicklung. Vielen
Dank, lieber Fabian, für diesen inspirierenden Abend. Deine praktischen Tipps haben uns alle
motiviert und gestärkt. Wir gehen jetzt noch fokussierter und selbstbewusster in die nächsten Spiele.
Vielen Dank auch an Sibel Boner aus dem MTHC-Vorstand für die tolle Organisation. 
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